
 

 

몸 튼튼! 마음 튼튼!! 감사!!!  
켄터키 대학 병원의 데이비드 스노던 박사는 감사와 건강의 상관관계에 대해 오랫동안 연구한 결과 감사한 마음과 

긍정적인 자세를 가진 사람들이 불평과 부정적인 사람들보도 수명이 7년이나 더 길었다는 것과 뇌세포의 

파괴정도도 덜했다는 연구결과를 발표했었습니다. 감사 세 번째 우리의 몸과 마음, 정신에 온전히 감사해 보는 

시간을 아이들과 함께 나누려고 합니다.  이 번주에는 천만가지 감사의 조건들을 찾아  하나님이 내게 주신 모든 

환경과 조건들을 소중하게 여기고 감사하는 법을 연습해 볼거예요. 

 언제나 감사로 더 행복해지는 습관 - 가정에서도 함께해요~

 

감사 Gratefulness

 

추수 감사 

    party 

   휴 원  안 내 11 월 24 일(목),  25 일(금) 은 추수 감사절 휴원입니다 

 하반기 인스펙션 

  지난 주에는 2022년 하반기 유치원 교사, 교육 환경, 행정 전반에 관한 인스펙션을 받았고, 잘 

통과하였습니다. 특별히 이번 인스펙션에서 저희 유치원은 좋은 평가를 많이 받았습니다. 

언제나 유치원에 격려와 응원으로 기도해 주시는 모든 부모님들께 다시한번 감사드립니다. 

 

소고기/콩나물 

밥 

간장 양념장 

구운김 

두부국 

과일 

 

세사미 치킨 

콘 그라탕 

밥 

배추 된장국 

과일 

소고기 볶음밥 

단무지 무침 

감자 샐러드 

계란무국 

과일 

햄 토마토 

파스타 

샐러드 

디너롤 

과일 

소 불고기 

그린빈 볶음 

밥 

콩나물국 

과일 

 

 

쌀과자(뻥튀기) 

우유 

바나나 요거트 사과 블루베리머핀 

우유 



 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 



 

 

        하나님의울타리반



 

즐거운반 

 “몸 튼튼! 마음 튼튼!! 감사  튼튼!!!” 

 

 

 

 

11 / 3주  

1.Praise the LORD. Give thanks to the LORD, for he is good; 

 his love endures forever. 

1.할렐루야 여호와께 감사하라 그는 선하시며 그 인자하심이 영원함이로다

생각하고 

느끼고 표현할 수 

있어 감사해요 

내가 

남자, 여자인게 

감사해요 

 신문지 놀이 



 

행복한반 
“몸 튼튼! 마음 튼튼!! 감사  튼튼!!!” 

 

1. Praise the LORD. Give thanks to the LORD, for he is good; 

 his love endures forever. 

할렐루야 여호와께 감사하라 그는 선하시며 그 인자하심이 영원함이로다 

 보고 들을 수 있어 

감사해요 

먹고 말할 수 있어 

감사해요 

걷고 뛰고 달릴 수 

있어 감사해요 

생각하고 

 느끼고 표현할 수 

있어 감사해요 

내가  

남자, 여자인게 

감사해요 

    징검다리 건너기 

 



 

사랑스러운반 
“몸 튼튼! 마음 튼튼!! 감사  튼튼!!!” 

 

 

 

 

1.Praise the LORD. Give thanks to the LORD, for he is good; 

 his love endures forever. 

1.할렐루야 여호와께 감사하라 그는 선하시며 그 인자하심이 영원함이로다 

보고 들을 수 있어 

감사해요 

먹고 말할 수 있어 

감사해요 

걷고 뛰고 달릴 수 

있어 감사해요 

생각하고 

 느끼고 표현할 수 

있어 감사해요 

내가  

남자, 여자인게 

감사해요 

    징검다리 건너기 

 

 



 

감사한 반 
 “몸 튼튼! 마음 튼튼!! 감사  튼튼!!!” 
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1.할렐루야 여호와께 감사하라 그는 선하시며 그 인자하심이 영원함이로다 

Praise the LORD. Give thanks to the LORD, for he is good;  

his love endures forever. 

하나님이 세상을 이처럼 사랑하사 독생자를 주셨으니 이는 저를 믿는 자마다 

멸망치 않고 영생을 얻게 하려 하심이니라.(요한 3;16) 

보고 들을 수 있어 

감사해요 

먹고 말할 수 있어 

감사해요 

걷고 뛰고 달릴 수 

있어 감사해요 

생각하고 

느끼고 표현할 수 

있어 감사해요 

내가  

남자, 여자인게 

감사해요 

    징검다리 건너기 

동화로 배우는 한글 / 시골쥐의 감사, 감사하는 마음 

동요/  


